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Hej

Nu ar 2023 snart redo att laggas till handlingarna och vi kastar oss in i 2024, med alla
utmaningar och gladjeamnen det innebér. Nasta ar ar det 60 ar sedan Stockholm
Aikikai grundades i Brannkyrkahallen och klubben har funnits och verkat i samma
lokal sedan dess. Senaste nytt betraffande renovering av hallen ar att den kommer
igang tidigast december 2024. Det skulle innebara att vi blir utan lokal atminstone
varen 2025, men det har ju skjutits upp tidigare sa vi far val se hur det gar och hur vi
|6ser det nar det blir dags.

Aret som géatt

Vi har under aret haft battre och battre uppslutning pa traningspassen. Vi har ocksa
haft flera "atervidndare” och fler nybdrjare an pa manga ar. Flera av vara medlemmar
ar mycket aktiva och gar pa traningslager samt gasttrdnar pa andra klubbar. Vi har
regelbundet besdkande aikidokas fran andra klubbar, vilket i hég grad paverkar och
bidrar till att hdja nivan pa bade traningen och stdmningen. Klubbens ekonomi ar
véldigt god och vi har uppnatt samtliga arsmal, med undantag av intentionen att fa i
gang en ungdomstraning. Vi fick en ny 7.e dan (Peter S) samt tva 5.e dan (Olle, Peter
K) i Klubben. P& marslagret graderade tva av vara medlemmar till 1.a dan (Roi,
Thomas), en till 2.a dan (Johan), en till 3.e dan (Mats) och en till 4.e dan (Hans-Erik).

Terminsavslut 2023

Torsdagen den 14/12 kI 18.30 ses vi och tréanar nan timme, genomfdr och/eller kollar
pa kyugraderingar, samt fikar lite i dojon efterat (Flora kanske bakar nagot...). Anmaél
dig snarast till Peter om du har planer pa att gradera, om du inte redan har gjort det.
Vi trédnar veckan efter fram till fredag 22/12, men det kan hdnda att nagra pass stélls
in sa kolla klubbens FB/hemsida innan du gar ner i dojon.

Terminsstart 2024

Ordinarie traningsschema géller fran mandagen den 8.e januari. Hallen ar 6ppen
under mellandagarna sa det ar val inte omojligt att vi kor lite extrapass under jul/nyar,
hall koll. Du kan ju alltid féresla en extratréaning sjalv under mellandagarna,
exempelvis via FB, vem vet vem som nappar.

Introduktionskurs 2024

Vi planerar att ha en ny introduktionskurs med trolig start i slutet pa januari. Har du
vanner, familj eller kdnner annat |6st folk som bara borde vara med sa meddela dem i
god tid sa att de inte slipper undan. Kanske lage att ge en introduktionskurs i
julklapp.

Jubileumstraningsdagar 2024, Missa inte dessa!

Basta sattet att fira att SAK funnits i 60 ar (visst &r det haftigt....) ar att traffas och
trana Aikido tillsammans. Vi kommer darfor att ha fyra Jubileumstraningsdagar inne |
judodojon som alla ar varmt valkomna till. Dagarna har lite olika inriktning, men som
sagt i forsta hand ska vi trana. Information (affisch) om dagarna och mojlighet att
anmala sig till dem finns pa klubbens hemsida. Notera att pga lokalen &r antal
deltagare begransat till 50 personer per tillfalle. Dagarna ar:

e Loérdag 13/1 - ”Vi minns”

e Lordag 10/2 - "Levande historia”

e Lordag 16/3 - "Graderingstraning foér framtiden”
e S6ndag 14/4 - "Dangraderingslager”

Traningslager med Kuribayashi Shihan 7.e dan fran Hombu dojo

| samband med att Kuribayashi Shihan har ett lager i Oslo har vi i samarbete med
Gubbéangens aikidoklubb bjudit in honom till Stockholm, vilket han accepterat. Han
kommer att ha traning mandag 16/9 och tisdag 17/9 (10.00-11.30 samt 18.30-20.00) i
Judolokalen. Intresset for detta "traningslager” ar redan patagligt internationellt och
eftersom vi har en grans pa 50 deltagare pga lokalen sa géller det att vara pa och
boka en plats nar vi 6ppnar for det. Men som klubbmedlem far du forstas fortur till
anmalningen. Att Kuribayashi Shihan accepterat var inbjudan &r extra kul eftersom
Sverige sedan flera ar inte haft nagon Hombu dojo instruktér som kommer hit och
haller tradningslager, aterigen ar vi forst...

Halsningar
Thomas Gut (Ordférande SAK)
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