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Till dig som ar medlem eller star pa Stockholm Aikikais maillista.

Terminsbrev hosten 2022

Hej,

Har kommer lite information till dig som ar aktiv eller tidigare medlem,
har provat pa eller ar registrerad géast i Stockholm Aikikai. Vi hoppas
att 2023 ska innebara att vi far in fler nya och gamla trdnande sa att
dojon i SAK utnyttjas fullt ut till det den ar amnad f6r. Du som tranat
innan och inte kommit igang igen, passa nu pa att packa ihop
traningsvaskan igen och kom ner och rulla med oss.

Hant under aret

Under aret har tréningen rullat pa och det har varit ganska bra med
folk pa i stort sett alla trAningspass. Speciellt pa dagtid har det varit
bra drag med i snitt 13-15 personer pa mattan. Vart att notera ar att vi
under aret testat att marknadsféra via Facebook och att genomféra tva
introduktionskurser. Dessa har letts av Olle och Anna, och flera av
vara medlemmar har mycket fortjanstfullt varit med och assisterat.
Eftersom det fungerat mycket bra planerar vi att genomféra en ny kurs
pa mandagar med start i februari 2023. Kanner du nagon som bara
maste vara med sa varfor inte ge bort en kurs i julklapp, man kan
redan nu ga in och ldsa om samt skicka in en intresseanmalan via var
hemsida.

Det har aven varit en hel del lager som klubbens medlemmar varit
med pa antingen som instruktérer eller deltagare under aret. Stérst av
dessa var Sverigelagret som var mycket valbesokt och valdigt
uppskattat. Flera av klubbens medlemmar deltog dar aven i den
officiella uppvisningen.

Vi arrangerade tre lager i egen regi i Brannkyrkahallen. Pa
endagslagret med Janne, Borje och Peter i maj graderade Marlene till
1.a dan, Rufat och Lisa till 2.a dan samt Jappe och Flora till 3.e dan.
Under hosten hade vi lager med Yamashima sensei samt Petteri
Silenius fran Abo.

| varas fick Sverige tva nya Shihan med koppling till klubben i form av
Rolle och Borje.

Traning i var

Varens schema fér vuxna bérjar galla fran mandagen 9/1. Férutom att
nyborjartiden pa mandag kvall inledningsvis stélls in &r inga
forandringar planerade. Om det finns underlag efter
introduktionskursen i februari aktiverar vi den tiden igen.

Under januari och inledning av februari kommer Peter (9/1—7/2) och
Anna (26/1-7/2) att vara pa traningsresa i Japan, vilket innebar att
andra kommer att hélla deras pass under den perioden. Aven Olle
Svensson kommer att aka till Japan och trana hela januari.

Vi har f6r narvarande inga planer pa att inféra barn eller
ungdomstraning, men om nagon har méjlighet och vill prova pa att
starta upp en sadan verksamhet sa ar det bara att kontakta styrelsen.
Ni som redan tranar kan garna fundera pa om ni inte har nagra gamila

kompisar som ni langtar efter att fa trana med igen. Se sedan till att
vederboOrande tar sig i kragen och pallrar sig ner i dojon igen.

Lager och event

Arsméte ar planerat till séndagen den 26/2 ki 17.30-19.00. De som vill
tranar innan motet 16.00-17.15

Vi bjuder ater in till ett endagslager med mdijlighet att dangradera med
Janne, BoOrje och Peter |[6rdagen den 13/5 i judodojon.

Du vet val om att vi har ett kalendarium pa hemsidan dér vi lagger upp
sant som ar kul att veta. Om vi har missat nagot sa meddela garna
nagon i styrelsen sa vi kan komplettera.

Medlemsavgift

Pa senaste arsmotet togs beslut att medlemsavgiften pa 200 kr/ar inte
ska inga i traningsavgiften langre, utan betalas separat. Denna avgift
ska fran 2023 betalas av samtliga dvs dven av instruktorer,
fortroendevalda och klubbens hedersmedlemmar.

Renovering av Brannkyrkahallen

Senaste beskedet ar att beslut tagits om att renoveringen inte ska
inledas under 2023. Inriktningen fran Sth stad ar att den genomférs
sommar/hosten 2024.

Med 6nskan om en god jul och ett sidrdeles gott nytt ar fran
Styrelsen och samtliga instruktorer
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