Se det har i din webblasare

Hej, och valkommen till ett nytt traningsar, en sprillans ny dojo - samma
gamla beprovade tekniker!

Invigningstraning sondag 12/1

Som alla vet har vi en ny dojo i Tellusborgshallen. De flesta av er har redan varit dar
och provtranat (om inte vad vantar du pa). Mer info om invigningstraningsdagen
hittar du pa Svenska Aikidoférbundets Kalendarium

Medlems och traningsavgift

Vi har ett nytt hyresavtal och darmed en hdgre lokalhyra som numera helt baseras pa
bokad tid. Klubbens ekonomi &r god, sa inledningsvis kommer vi inte att héja nagra
avgifter och férhoppningsvis kan vi fortsatta sa. Det dock viktigt att alla betalar
medlemsavgift for aret samt traningsavgiften sa snart som majligt, gor det direkt sa
ar det klart!

Prata med kassdren om du har problem med att betala allt pa en gang sa han vet att
du ar pa G.

Ny traningstid pa tisdagar

Vi &ndrar tid pa tisdagar till 18.15-20.00, med start fran tisdagen den 7/1. Vi
rekommenderar vara nyare medlemmar att komma da, men tiden ar 6ppen for alla
och vi delar eventuellt upp deltagarna efter niva. | februari planerar vi aven att ha en
ny introduktionskurs parallellt med den vanliga traningen.

Hakama pa dagtid

Fran boérjan var dagtrdningen mer informell och vi rationaliserade oftast bort att bara
Hakama, vilket med tiden blivit mer regel an undantag. Nu ar dagpassen en stor del
av klubbens ordinarie traning med manga deltagare och vi féreslar att regeln dndras
till att bara Hakama aven pa dagtid, dvs undantagen ar att inte bara den.

Aktivera och anvanda kod i kodlaset i entréer och

omkladningsrum
Det har ar ju lite krangligt och inte helt 1att att forklara, men vi gor ett forsok igen:

» Alla som har passerkort fran Brannkyrkahallen kan anvédnda det fér att komma
in i hallen och in i vara omkladningsrum (B5 herrar och B7 damer). Korten
fungerar 1 timme innan och 30 min efter bokad tid.

e Det finns en funktion som heter “EfterfGljandekod” som alla med kort kan
aktivera vid entréerna och omkladningsrummen. Den innebér att alla
efterféljande kan komma in med enbart kod. Aven detta fungerar 1 timme fére
och 30 minuter efter bokad tid.

 Om du aktiverar koden vid en entré aktiveras den automatiskt aven for den
andra entrén, men omkladningsrummen maste hanteras var for sig.

Gor sa har:

Nar du kommer till kodlaset vid entré eller omkladningsrum sa testa forst funktionen
"Kodlas” med var kod (1278). Om nagon redan aktiverat koden sa lases dérren upp.
Om inte dorren lases upp sa:

1. Placera ditt kort pa kortlasaren,

2. Tryck pa menyn i mitten langs upp,

3. Vilj ”Andra efterféljandekod”,

4. Placera ditt kort pa kortldsaren en gang till,

5. Skriv sedan in koden (1278).

6. Nu ska du och efterféljande kunna komma in genom att vélja "Kodlas” och
anvanda den registrerade koden

Och koden ar...

Vi har anvant samma kod som judon dvs 1278, vilket innebar att vi ibland kan
komma in genom entréer om de aktiverat koden innan oss. Vi fortsatter med kod
1278 sa lange, men andrar kanske langre fram.

Forradet och stadning

Vi ska se 6ver och planera forradet tillsammans med judon och en idé ar att skapa
plats fér den som vill att IAmna en Hakama dérinne. Aven stéadning (typ blodflackar,
tejprester, vattenflaskor etc) har vi en diskussion med dem om, vilket naturligtvis
innebér att vi ocksa maste halla rent efter oss.

Nycklar/nyckelbrickor samt passerkort fran Brannkyrkahallen
Alla som har en nyckel samt eventuellt en nyckelbricka SSF till lokalen i BH kan nu
lagga dessa i metallatervinningen, men behall passerkorten eftersom de fungerar i
nya hallen. Om du har ett passerkort men inte anvander det sa kom garna férbi med
det eller lagg det i ett kuvert och skicka det till

Peter Spangfort
Betebyvagen 30
137 95 Osterhaninge

Vad ar pa G

12/1 - Inflyttningstraning SAK

13-31/1 - Peter i Japan

26/1 - Fall-akademin SAK

4/2-4/3 - Introduktionskurs pa tisdagar
23/2 - Fall-akademin SAK

14-16/3 — Kuribayashi i Barcelona

23/3 - Fall-akademin SAK

12/4 - Dangraderingstraning SAK

10/5 - Endagslager med dangradering SAK
23-25/5 - Tissier i Sigtuna

31/5-1/6 — Namba i Poznan

13-15/6 - Ariga i Oslo

28-29/6 — Kuribayashi i Stockholm

Valkommen till SAK 2025
ETT NYTT AR, EN NY DOJO - SAMMA GAMLA BEPROVADE TEKNIKER
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