
* Protokoll * Styrelsemöte 2025-01-09 *

Plats: Mötesrum Tellusborgshallen.
Närvarande: Thomas Gut, Thomas Podal, Peter Spangfort, Flora Carlson, Martin Krajewski, Jappe 
Liljedahl (adjungerande)
Frånvarande: Mats Wistrand,
Sekreterare: Peter Spangfort.

Rubrik Beskrivning Beslut/
ansvar

Ordföranden förklarade mötet öppnat

Protokolljusterare Till protokolljusterare valdes Flora Carlsson

Föregående
protokoll

Inga kvarstående ärenden

Träning Status Introduktionskurs
Nästa introkurs är planerad till 5 tisdagar 18.30-19.30 med start 4.e februari, under ledning av

JappeAnna. Information samt anmälningsformulär finns på hemsidan. Kostnad för kursen är 500 kr,
ska uppdateras på hemsida-Avgifter.
Vi tar fram en ny ”FB-annons” och annonserar för ca 3000 kr.

Fallakademin
Datum är bestämda samt upplagda på kalendariet. Lokalen är bokad

Ordinarie träning
Har fungerat bra, med tanke på att vi bytt lokal och haft en del initiala problem med exempelvis 
kodlåsen vid entréer och omklädningsrum.

Peter

Vi har fortsatt några ”gamlingar” som saknas på mattan och vi försöker kontakta dem Jappe/
personligen för att peppa lite. Peter

Ekonomi Status 2024 gick bättre än budgeterat så till vida att vi hade budgeterat för ett underskott på 36 000 kr 
pga jubileumsfirande samt lokal flytt. Resultatet blev 6000 minus.

Ett fel i bokföring är identifierat, Kassören tar kontakt med revisorerna för att reda ut detta och 
hur vi ska gå till väga med det.

Största minusposten var lägret med Kuribayashi sensei, där vi inte riktigt lyckades få tillräckligt 
många deltagare och även hade en mycket högre resekostnad än beräknat. Totalt gick vi back 
med 8000 kr på lägret.

Även lägret med Petteri Silenius gick med 1400 kr minus på grund av högre reskostnad än 
beräknat.

Under 2024 hade vi inga utgifter för nya dangrader i klubben, möjligt utfall För kommande klubb 
subventionerade dangrader 2025 är 5000 kr.

Vi har för närvarande 148 000 på konto samt ca 8000 kr i handkassan, vilket innebär ett bra 
ekonomiskt läge trots en beräknad höjning av lokalkostnad på ca 30 000/år. Beslutades att vi inte 
genomför någon höjning av träningsavgifter under vårterminen.

Evenemang och Invigningsträningsdag 12/1, bokat och planerat (Flora och Anna bakar)
läger Fallakademi, 3 lördagar bakade

Danträningsläger 12/4, bokat
Dangraderingsläger lördag 10/5, bokat

Vi pratade även om en Pizzaträning, dvs en kyugradträningsdag, men bestämde inget
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datum. Det har visat sig vara svårt för Peter och Anna att hitta en ledig helg så antingen 
får någon annan hålla den dagen eller så skulle vi kunna slå ihop det med träningen den 
12/4. Vi tar upp frågan på kommande möte.

Förfrågan och ett behov har identifierats kring Fukoshidoin/Shidoin utbildning för 
dangraderade. Lars Niklasson (4.e dan) har frågat om bidrag för att delta i årets kurs i 
Malmö. Beslutades att vi skulle avvakta med att skicka några och istället göra det när 
kursen kommer till Stockholm igen. I första hand ska aktiva samt assisterande 
instruktörer skickas på utbildningen.

Peter

Hallrenoveringen Avvecklingen av den gamla träningslokalen med bl.a. magasinering av en del av 
inredningen utgjorde ett omfattande arbete. Styrelsen fattade ett beslut via mail 
om ett underlag för detta arbete. Beslutet dokumenteras här.

Lennart Karlsson och Guy Rixner har gjort en sammanställning (bilaga 1) av föremål 
som ägs av Stockholm Aikikai (SAK) och som måste omhändertas när 
Brännkyrkahallen, stängs för renovering.

De alternativ som står till buds är: 1 Måste sparas - 2 Bör sparas - 3 Kan 
säljas - 4 Kan kastas. Sammanställningen redovisar styrelsens uppfattning markerat 
med fet stil.

För det som skall sparas kommer SAK att hyra ett förråd. Förrådet administreras av 
Jappe. Preliminär bedömning av kostnaden för förrådet är 14 400 kronor (baserat på en 
uppskattning av renoveringsperioden 2024-nov - 2027-maj = 30 månader).

Styrelsen beslutar att det fortsatta arbete ska utgå från denna plan.

Bilaga 1

Beslut

Tellusborgshallen Träningsmässigt fungerar lokalen utmärkt. Vi har haft en del problem med:
- Städning av dojon, är under hantering tillsammans med hallansvarig samt judon.
- Förrådet, är under hantering. Tillsammans med Judon har vi kommit överens om hur 
det ska se ut. Anna fixar till ”vår del”.
-1 samarbete med judon har även en plan (Bilaga 2) tagits fram och ska implementeras 
kring hur dojon ska se ut utanför och inuti ex skohyllor, anslagstavlor, klocka, sittbänk, 
tjockmattor etc. Anna hanterar vår del av samarbetet.
- Info är framtagen och publicerad på hemsida, samt är uppsatt i hallen
- Det har varit en hel del problem med det nya kodlåset, vilket ansvariga är 
informerade om. De försöker förbättra så gott det går....
- Vi har tillgång till judons omklädningsrum (Al, B2) när vi bokat lokal, men får 
endast utnyttja dem om de inte har bokat ex på helger.

Bilaga 2

- Vi behöver någonstans att förvara ex nycklar, kort, samt dokument till och från 
styrelsen. Ett ”arkivskåp” med kodlås köps in och placeras i förrådet.

Thomas P

Årsmöte 2025 Årsmöte 2025 diskuterades och det beslöts att Thomas G tar fram förslag på datum vad som ska 
förberedas och av vem innan mötet Detta mailas ut och alla ombads besvara så snart det går.

Thomas G

Övrigt Inga övriga punkter

Nästa möte Nästa möte blir efter årsmöte 2025

Ordföranden förklarade mött avslutat
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Peter Spangfort Flora Carlson

Sekreterare Justeras

-F| txx_

Ordförande

Bilaga 1

Version 240926 LEK Denna ligger nu på min Google Drive

SAK - Rensning av dojon.

1 denna version så räknar jag med att SAK kan hyra förrådet med måtten: L 270 / B 160 / H 250 

cm. Prio blir då att fylla det med de mest skrymmande föremålen först och sedan löpande med 

mindre och mindre saker. Om sedan inte något får plats så får vi vädja till medlemmarna för 

förvaring. Ser dock i min vision att med en bra placering i förrådet så bör det mesta fa plats. 1 

mitten av november måste vi få börja med slutröjningen av hela dojon. Annonsering av försäljning 

av div prylar bör starta snarast.

Dojo benämningar Vi har ett antal givna områden. Namngett dessa så här.

1. Entrédörr 2. Långa ingångshailen 3. Kontor

Ljustavla, SAK-skylt Städskrubb, köksskåp, tavlor, fällbord Skrivbord, IKEA-skåp, plåtskåp,

klädhängare mm
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7. Mattan4. Lilla vänthallen

2xBänkar, svart bokhylla, 

tavlor

5. Garderob Hängare, 

bokskåp, böcker, 

väskhyllor, kylskåp, 

skrivare

6. Dojorum

Datorskåp, sittbänkar, 

lågt bord, utsmyckning Tatami, väggtavlor, snickerier, 

speglar, vapen, stolpskydd

Skapat fyra val för våra saker: 1 Måste sparas - 2 Bör sparas - 3 Kan säljas - 4 Kan kastas 

Fet stil på siffran är min bedömning att denna sak har ett högre värde för SAK.

Färgat objektet = skrymmande i olika omfattning.

Jag använder dessa siffror för att snabbt klassa våra saker på ett enkelt sätt.

OBS att vi får ha olika åsikter om sakerna och så får vi se hur det blir till slut.

Har säkert glömt en del men detta är vad jag kan sammanställa nu.

Jag utgår även i min bedömning att SAK får tillgång till nya ”kulvertområdet” för egen inredning. 

Allt som kan säljas får styrelsen själv hantera på bästa sätt.

Jag gör en tabell för varje område. Detta för att ha en liten koll på prylarna.

1. Entrédörr 1 2 3 4 Notis

Egen SAK-skylt ovanför 
dörren 1 2 Kan säkert återanvändas på något ställ i 

nya dojon.

Ljusskylt bredvid dörren 2 3
Trevligt om den kan återmonteras men nu 
okänt hur det kommer se ut där.
En fjärrkontroll för färgval finns.
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2. Långa ingångshallen 1 2 3 4 Notis

Fällbord, ekskiva med 
konsoler 1 2 Ett bra bord som bör kunna återanvändas

Skåp med olika kökssaker 1 2

Bra format för sitt ändamål och beroende 
på hur området som vi får så kan det 
placeras där. Annars så får TvG det åter 
om han vill.

Tavlor + utsmyckning 1 2 Dessa är fina och kan troligen placeras på 
nytt.

Anslagstavlor m röd kant 1 2 4
Går det att få ned en del av dessa på ett 
snyggt sätt så är det värt att spara. Ofta så 
behöver man en tavla för div info.

Städskåpet m konsoler 2 4 Vi tar hand om konsolerna. Står skåpet 
kvar 2027 så inreder vi det då :-)

Spotlampor 4 Inget att spara på. Nytt får det bli.

Dammsugare 1 2 Vi har två, minst en sparas.

3. Kontor 1 2 3 4 Notis

Plåtskåp 8 st (de högmonterade) 4 Dessa är nedtagna kan kastas.

Plåtskåp 12 st dubbelskåp 3 4

Bör gå att sälja dessa skåp for egen hämtning. 
Höjd hela 125 cm - bredd 30 cm - djup 50 cm
(62,5 cm / skåpdel.)

IKEA-skåp ovanför skrivbord 1 Monters ihop och kan återanvändas

Lampor, några olika 1 2 Tas ned och packas i låda. Kan återanvändas.

Tavlor utsmyckning 1 Packas ned för återmontage.

Innehåll i skåpen 1 2 3 4 Blir sortering och klassning

Stolar 2 Kan vi spara dessa så är det bra. Vi behöver några 
inflyttningen.

Ritningshurtsen på golvet 2 4 En bra hurts for större pappersformat mm.
Sparas om plats finns, annars tippen.

Klädhängaren lång bräda 
(Denna är över 3 m lång) 1 2 Den vill vi montera upp igen. Bra om den kan för 

med krokarna kvar på brädan.

Virke av olika sorter.
En omsortering kan göras så längden 
blir ok för förrådet.

2 4

Vi har förvarat div virke på plåtskåpens tak. Vi 
nybygge går det alltid åt olika typer. Dyrt att köpa 
flera svartmålade lister och annat. Går det att spar 
är det bra annars 4.
Ligger buntat i kulverten nu.

Shomen-bord 1 2 Eget bygge. Snyggt bord for Osensei-foto o blomi 
vid stort läger i judodojon

Stegar 2 st med väggfäste 1 2 3 Behövs vid kommande ”nybygge”

Väggspegel 1 2 Bra spegel för egen koll av ett vårdat yttre.

4. Lilla vänthallen 1 2 3 4 Notis
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2 st väggmonterade bänkar 1 2 3
Om jag tolkar nya ritningen rätt så blir 
samma (?) platser tillgängliga igen och 
om vi får så kan dessa sättas upp igen.

Utsmyckning, flera olika saker 1
Tavlor, kakemono, Packas efter sitt 
format.

Svarta bokhyllan 1 2
Den kan vi använda i vårt nya 
kulvertområde.

5. Garderob 1 2 3 4 Notis

Böcker i mängder 1 2
Dessa är nedpackade i flyttlådor för 
inventering mm.

Bokskåp 2 st Enkeldörr
2 st Dubbeldörr 1

Nedtagna och isärmonterade till egna 
paket.
Återmonteras till nya kulvertområdet.

Klädhängare, kort bräda 1 2 Kan nog återanvändas

Hyllskivor 3 st för väskor mm 1 2
Det är bra hyllskivor som kan 
återanvändas här eller i ny 
kulvertområdet.

Konsoler 1
Dessa packas med övriga konsoler och 
sparas

Utsmyckning 1 Packas med övriga utsmyckningar

Skrivare Samsung CLP- 
415NW
Köpt 121116 2490 kr

1
Den funkar bra och kan förvaras utan 
skada en längre tid. (Har en lika själv.)

Kylskåp Lagan IKEA
Köpt 190529 1535 kr 1 2 3

Kostar 2995 kr nu på IKEA. Kan vi spara 
den så är det bra. Ett kylskåp är bra att 
ha.

6. Dojorum 1 2 3 4 Notis

Sittbänkar 3 4 Kan ej se någon ny placering för dessa

Lågt bord 2 3 Fint bord (från Kennet Roslund)

Datorhurts (toppdelen) 1 2
Vill ha kvar hurtsdelen med det övre 
täcklocket som låser in datorn. Vi 
kommer att behöva dator på nya området.

Bärbar dator köpt 2012-01 - 
04
HP Pavilion dv7-6100 6000 
kr

1 2 3

Denna har i princip passerat sin 
livslängd. Funkar dock för utskrift av 
dokument mm.
Inget för anslutning till Internet.
Har Windows 7 = ej säker längre.

Utsmyckningar 1 Kakemono - tavlor - foton mm

Belysning 1 Några vägglampor som kan återanvändas

Pappersväggar med svarta 
lister 2 4 Ev för ny inredning

7. Mattan 1 2 3 4 Notis

Tatami gröna mattor 3 4 Ett större antal bör gå att sälja i befintligt
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skick. Skadade är bara att kasta. Se mer 
info.

Tatami röda mattor 4 Tror alla dessa är kapade för inpassning 
vid speglarna.

Stolpskydd 3 st, vit segelduk 2 4
Troligt att våra pålimmade stolpskydd för 
vara kvar? Då kan vi återanvända 
skydden.

Utsmyckning på dojo-väggen 1 Osensei, kalligrafi, SAK-trana mm

Vapenställ på väggen 1 2 Får de återmonteras?

Stora väggspeglar 4 st
Bredd 1 m - Synlig höjd ca
177 cm
Upptill ett par cm under list - 
nedtill så står de ett par cm
innanför en list.

Kan betyda att de är ca 180 cm 
höga.

3 4

De har av tidens tand fått genomslag av 
pålimmat skydd på baksidan. Nu B- 
kvalité
på 3 st och B-minus på 1 st.
Kan till rätt pris ändå gå att sälja för 
hämtning.

2024-09-01 LEK Bör bli 76 st mattor som SAK köpt in. Är nu över 20 år gamla men i ok skick. 
Bör går att sälja för ett rimligt belopp där hämtning av köparen ingår?
Pris 2024-sep för lxl m2 mattor varierar stort. Från 620 - 1800 kr
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Bilaga 2 

2025 01 06 

Anna Spangfort

Möte med Niklas, Judo, Peter aikido och Anna, aikido.

Niklas skall prata med STHLM stad om:

- Att få varsin anslagstavla för Judon respektive Aikidon- på utsidan om 
dojon, till vänster om ingången.

- Kolla om det går att få ett skoställ för framförallt tofflor men även skor 
längs med väggen utanför dojon. Alternativt kunde visst de som står vid 
ingångarna användas om man bygger fasta ställ där.

- Kolla om det är ok att flytta ut Judons instruktörsskåp på utsidan om 
dojon, till vänster om de kommande anslagstavlorna (nästan mitt emot 
hissen)

- Lång bänk inne i dojon, plats för föräldrar och nya intresserade med 
utrymme under för väskor, längs med kortväggen vid ingången.

- Sätta upp skydd för rören till elementen så att mattan kan beskäras och 
komma på plats.

- Fråga om vi kan få skydd på elementen.

- På utrymmet mellan nödutgång och förrådsdörr vill vi ha träningsrelaterad 
information. Judon har en Whiteboard. Aikidon vill ha upp tavlan med 
graderingsinformation.

- Till vänster om nödutgången på den inre kortväggen kan judon sätta upp 
svensk och japansk flagga samt porträtt på sin grundare.

- I fönstret längst till höger kan judon ha bild på Tara samt en 
vandringspokal, den andra kan förvaras på liten vägghylla i förrådet.

- Aikido har Osensei i mittersta fönstret på litet ”tavelstaffli”

STÄDNING

- Vi har gemensamt önskemål om att hallens städansvariga våt torkar 
mattan 2-3 ggr/vecka. - Peter tar detta med ansvariga i hallen.

- Vi var överens om att instruktören för varje träningspass är ansvarig att 
lokalen ser okey ut. Vid behov måste träningspasset kanske sluta några 
minuter tidigare så att skräp, blodfläckar mm kan tas bort innan nästa 
gäng har sin tid.
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- Anna ska ordna en ”blodkorg” en korg där material för rengöring av 
fläckar på mattan ska finnas. Denna korg ska stå direkt innanför 
förrådsdörren. Plats för stor pappersrulle samt rengöringsmedel.

- Anna ordnar fram en damvippa, så att vi lätt kan damma av 
fönsternischerna. Skall ha en krok på väggen bakom förrådsdörren.

FÖRRÅDET

- Vi är överens om att det inte skall förvaras svettiga träningskläder i 
förrådet.

- Det är fortfarande mycket byggdamm i förrådet, vilket vi tror kommer att 
lägga sig. Niklas ska skaffa bra mattor till förrådet.

- Alla tjockmattor skall stå fastspända längs med långväggen i dojon. Niklas 
ska kolla med hallansvariga om fastspänningsanordning eftersom vi ser 
det som en ”skyddsfunktion”. ’

- Judon har den vänstra delen i förrådet. De ska sätta upp 3 bollhållare för 
”yogabollar” och där har vi de 3 bästa bollarna från judo rep aikidon. De 
hänger upp rockringar mm, så att så mycket som möjligt kommer bort från 
golvet.

- Bakom dörren vill vi få till hängare till sopborste och golvsvabben, samt 
krok för rena utbytes svabbar och en hink eller korg för smutsiga svabbar 
samt en liten krok för damvippa. Niklas ska ta detta med hallansvariga.

- Aikidon kommer att ha 2 hyllsektioner med plats för att hänga eller förvara 
vikt hakarna. På rullplatta kommer vi ha kärl med bokken och jo. Nedre 
hyllplan ska placeras så att det går att komma åt att städa under det.
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