* Protokoll * Styrelsemote 2025-01-09 *

Plats: Métesrum Tellusborgshallen.

Niérvarande: Thomas Gut, Thomas Podal, Peter Spangfort, Flora Carlson, Martin Krajewski, Jappe
Liljedahl (adjungerande)

Franvarande: Mats Wistrand,

Sekreterare: Peter Spangfort.

Rubrik

Protokolljusterare

Foregéende
protokoll

Tréning Status

Ekonomi Status

Evenemang och
lager

Beskrivning Beslut/
ansvar

Ordf6randen forklarade motet Sppnat
Till protokolljusterare valdes Flora Carlsson

Inga kvarstaende drenden

Introduktionskurs

Nista introkurs dr planerad till 5 tisdagar 18.30-19.30 med start 4.e februari, under ledning av

Anna. Information samt anmélningsformulér finns p4 hemsidan. Kostnad for kursen ir 500 kr, Jappe
ska uppdateras pa hemsida-Avgifter. Peter
Vi tar fram en ny "FB-annons” och annonserar for ca 3000 kr.

Fallakademin

Datum &r bestimda samt upplagda pa kalendariet. Lokalen &r bokad

Ordinarie trining

Har fungerat bra, med tanke pa att vi bytt lokal och haft en del initiala problem med exempelvis

kodlasen vid entréer och omkladningsrum.

Vi har fortsatt ndgra “gamlingar” som saknas pa mattan och vi forsdker kontakta dem Jappe/
personligen for att peppa lite. Peter

2024 gick béttre dn budgeterat s till vida att vi hade budgeterat for ett underskott pa 36 000 kr
pgajubileumsfirande samt lokal flytt. Resultatet blev 6000 minus.

Ett fel i bokforing &r identifierat, Kassoren tar kontakt med revisorerna for att reda ut detta och
hur vi ska ga till viga med det.

Storsta minusposten var ldgret med Kuribayashi sensei, dér vi inte riktigt lyckades fa tillrackligt
manga deltagare och dven hade en mycket hogre resekostnad dn berdknat. Totalt gick vi back
med 8000 kr pa lagret.

Aven ligret med Petteri Silenius gick med 1400 kr minus pa grund av hégre reskostnad &n
beréknat.

Under 2024 hade vi inga utgifter for nya dangrader i klubben, méjligt utfall Fér kommande klubb
subventionerade dangrader 2025 ar 5000 kr.

Vi har for nirvarande 148 000 pé konto samt ca 8000 kr i handkassan, vilket innebér ett bra
ekonomiskt lage trots en berdknad hojning av lokalkostnad pa ca 30 000/ar. Beslutades att vi inte
genomfor ndgon hojning av tréningsavgifter under varterminen.

Invigningstriningsdag 12/1, bokat och planerat (Flora och Anna bakar)
Fallakademi, 3 l16rdagar bakade

Dantriningsléiger 12/4, bokat

Dangraderingsliger 16rdag 10/5, bokat

Vi pratade dven om en Pizzatrining, dvs en kyugradtriningsdag, men bestdmde inget
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datum. Det har visat sig vara svart for Peter och Anna att hitta en ledig helg sé antingen
far nigon annan halla den dagen eller sa skulle vi kunna sl ihop det med tréiningen den
12/4. Vi tar upp frigan pd kommande méte.

| Forfrdgan och ett behov har identifierats kring Fukoshidoin/Shidoin utbildning for

dangraderade. Lars Niklasson (4.e dan) har frigat om bidrag for att delta i drets kurs i
Malmo. Beslutades att vi skulle avvakta med att skicka nagra och istéillet goéra det nér
kursen kommer till Stockholm igen. I frsta hand ska aktiva samt assisterande
instruktérer skickas pa utbildningen.

Peter

Hallrenoveringen

Avvecklingen av den gamla tréningslokalen med bl.a. magasinering av en del av
inredningen utgjorde ett omfattande arbete. Styrelsen fattade ett beslut via mail
om ett underlag for detta arbete. Beslutet dokumenteras hir.

Lennart Karlsson och Guy Rixner har gjort en sammanstéllning (bilaga 1) av foremal
som #gs av Stockholm Aikikai (SAK) och som méste omhéndertas nér
Brénnkyrkahallen.stings for renovering.

De alternativ som stdr till buds 4r: 1 Maste sparas - 2 Bor sparas - 3 Kan
siljas - 4 Kan kastas. Sammanstiillningen redovisar styrelsens uppfattning markerat
med fet stil.

For det som skall sparas kommer SAK att hyra ett forrdd. Forrddet administreras av
Jappe. Preliminér bedémning av kostnaden for forradet 4r 14 400 kronor (baserat pa en
uppskattning av renoveringsperioden 2024-nov - 2027-maj = 30 ménader).

Styrelsen beslutar att det fortsatta arbete ska utgd frin denna plan.

Bilaga 1

Beslut

Tellusborgshallen

Triningsmissigt fungerar lokalen utmérkt. Vi har haft en del problem med:

- Stddning av dojon, #r under hantering tilisammans med hallansvarig samt judon.

- Forradet, 4r under hantering. Tillsammans med Judon har vi kommit $verens om hur
det ska se ut. Anna fixar till *vér del”.

- I samarbete med judon har 4ven en plan (Bilaga 2) tagits fram och ska implementeras
kring hur dojon ska se ut utanfér och inuti ex skohyllor, anslagstavlor, klocka, sittbink,
tjockmattor etc. Anna hanterar vér del av samarbetet.

- Info 4r framtagen och publicerad pa hemsida, samt &r uppsatt i hallen

- Det har varit en hel del problem med det nya kodlaset, vilket ansvariga 4r
informerade om. De forsoker forbittra sa gott det gér....

- Vi har tillgang till judons omkl4dningsrum (A1, B2) nér vi bokat lokal, men far
endast utnyttja dem om de inte har bokat ex pa helger.

- Vi beh$ver négonstans att forvara ex nycklar, kort, samt dokument till och frén
styrelsen. Ett “arkivskap” med kodlés k&ps in och placeras i forridet.

Bilaga 2

Thomas P

Arsméte 2025

Arsméte 2025 diskuterades och det beslots att Thomas G tar fram forslag pa datum vad som ska
forberedas och av vem innan métet. Detta mailas ut och alla ombads besvara sé snart det gér.

Thomas G

Ovrigt

Inga 8vriga punkter

Nista mote

Niista méte blir efter arsmdte 2025

Ordfbranden forklarade mott avslutat
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Peter Spangfort Flora Carlson

Sekreterare Justeras

-F| txx_

Ordforande

Bilaga 1
Version 240926 LEK  Denna ligger nu pa min Google Drive
SAK - Rensning av dojon.

| denna version sa raknarjag med att SAK kan hyra forradet med métten: L 270 /B 160 / H 250
cm. Prio blir da att fylla det med de mest skrymmande foremalen forst och sedan 16pande med
mindre och mindre saker. Om sedan inte ndgot far plats sa far vi vidja till medlemmarna for
forvaring. Ser dock i min vision att med en bra placering i forradet sa bor det mesta fa plats. |

mitten av november maste vi fa borja med slutrgjningen av hela dojon. Annonsering av forsiljning

av div prylar bor starta snarast.

Dojo benimningar Vi har ett antal givna omraden. Namngett dessa sa hir.

1. Entrédorr 2. Langa ingingshailen 3. Kontor

Ljustavla, SAK-skylt Stadskrubb, koksskap, tavlor, fallbord Skrivbord, IKEA-skap, platskap,
klddhidngare mm
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4. Lilla vinthallen 5. Garderob Héngare, 6. Dojorum 7. Mattan

bokskép, bocker, Datorskap, sittbankar,
2xBinkar, svart bokhylla,  ysqknylior, kylskap, 13gt bord, utsmyckning Tatami, viggtavlor, snickerier,
tavlor skrivare speglar, vapen, stolpskydd

Skapat fyra val for vara saker: | Maste sparas - 2 Borsparas - 3 Kan sidljas - 4 Kan kastas
Fet stil pa siffran d4r min bedomning att denna sak har ett hogre virde for SAK.
Férgat objektet = skrymmande i olika omfattning.
Jag anvinder dessa siffror for att snabbt klassa vara saker péa ett enkelt sitt.
OBS att vi far ha olika dsikter om sakerna och sé far vi se hur det blir till slut.
Har sékert glomt en del men detta dr vad jag kan sammanstélla nu.
Jag utgér dven i min bedémning att SAK fér tillgang till nya “’kulvertomradet” for egen inredning.
Allt som kan séljas far styrelsen sjdlv hantera pa bésta sitt.
Jag gor en tabell for varje omréde. Detta for att ha en liten koll pd prylarna.

1. Entrédorr 1 2 3 4 Notis

Egen SAK-skylt ovanfor Kan sékert dteranvindas pa nagot still i
dorren nya dojon.

Trevligt om den kan dtermonteras men nu
Ljusskylt bredvid dérren 2 3 oként hur det kommer se ut dar.
En fjarrkontroll for fargval finns.
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2. Langa ingangshallen

Fillbord, ekskiva med

konsoler

Skap med olika kokssaker 1
Tavlor + utsmyckning 1
Anslagstavlor m rod kant 1

Stddskapet m konsoler

Spotlampor

Dammsugare 1

3. Kontor

Platskap 8 st (de hogmonterade)

Platskéap 12 st dubbelskap

IKEA-skap ovanfor skrivbord
Lampor, négra olika
Tavlor utsmyckning

Innehall i skapen

Stolar

Ritningshurtsen pa golvet

Kladhdngaren léng brida
(Denna ar over 3 m lang)

Virke av olika sorter.
En omsortering kan goras sa ldngden
blir ok for forradet.

Shomen-bord

Stegar 2 st med véggfiste

Viggspegel

4. Lilla viinthallen 1

2025-01-1213

Notis

Ett bra bord som bor kunna ateranvandas

Bra format for sitt &ndamél och beroende
pa hur omradet som vi far sé kan det
placeras dér. Annars sa far TvG det ater

om han vill.

Dessa ér fina och kan troligen placeras pa

nytt.

Gar det att fa ned en del av dessa pa ett
snyggt sitt sd ar det vért att spara. Ofta s
behdver man en tavla for div info.

Vi tar hand om konsolerna. Star skapet
kvar 2027 sa inreder vi det da :-)

Inget att spara pa. Nytt far det bli.

Vi har tva, minst en sparas.

3 4
4
3 4
3 4
4
4
3

Notis

Dessa dr nedtagna kan kastas.

Bor gé att sélja dessa skép for egen himtning.
Hojd hela 125 cm - bredd 30 cm - djup 50 cm

(62,5 cm / skapdel.)

Monters ihop och kan ateranvéndas

Tas ned och packas i 1ada. Kan ateranvéndas.
Packas ned for dtermontage.

Blir sortering och klassning

Kan vi spara dessa sa &r det bra. Vi behover nagra
inflyttningen.

En bra hurts for stdrre pappersformat mm.

Sparas om plats finns, annars tippen.

Den vill vi montera upp igen. Bra om den kan for
med krokarna kvar pé bradan.

Vi har forvarat div virke pa platskapens tak. Vi
nybygge gar det alltid at olika typer. Dyrt att kdpa
flera svartmalade lister och annat. Gar det att spar
ar det bra annars 4.

Ligger buntat i kulverten nu.

Eget bygge. Snyggt bord for Osensei-foto o blomi
vid stort ldger ijudodojon

Behdvs vid kommande “nybygge”

Bra spegel for egen koll av ett vardat yttre.

Notis
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2 st viggmonterade bénkar

Utsmyckning, flera olika saker

Svarta bokhyllan

5. Garderob

Bocker i méngder

Bokskap 2 st Enkeldorr
2 st Dubbeldorr

Klddhéngare, kort brada

Hyllskivor 3 st for viskor mm

Konsoler

Utsmyckning

Skrivare Samsung CLP-
415NW
Kopt 121116 2490 kr

Kylskap Lagan IKEA
Kopt 190529 1535 kr

6. Dojorum

Sittbankar
Lagt bord

Datorhurts (toppdelen)

Birbar dator  kopt 2012-01 -
04

HP Pavilion dv7-6100 6000
kr

Utsmyckningar

Belysning

Pappersvéggar med svarta
lister

7. Mattan

Tatami grona mattor

I

2025-01-1213

Om jag tolkar nya ritningen rétt si blir
samma (?) platser tillgéngliga igen och
om vi far sé kan dessa sittas upp igen.

Tavlor, kakemono, Packas efter sitt
format.

Den kan vi anvénda i vart nya
kulvertomrade.

Notis

Dessa dr nedpackade i flyttlador for
inventering mm.

Nedtagna och isdrmonterade till egna
paket.
Atermonteras till nya kulvertomradet.

Kan nog ateranvéndas

Det &r bra hyllskivor som kan
ateranvéndas hér eller i ny
kulvertomradet.

Dessa packas med 6vriga konsoler och
sparas

Packas med dvriga utsmyckningar

Den funkar bra och kan forvaras utan
skada en langre tid. (Har en lika sjdlv.)

Kostar 2995 kr nu pa IKEA. Kan vi spara
den sa &r det bra. Ett kylskap ar bra att
ha.

Notis

Kan ej se ndgon ny placering for dessa
Fint bord (frdn Kennet Roslund)

Vill ha kvar hurtsdelen med det 6vre
tdcklocket som laser in datorn. Vi
kommer att behova dator pa nya omradet.

Denna har i princip passerat sin
livslangd. Funkar dock for utskrift av
dokument mm.

Inget for anslutning till Internet.

Har Windows 7 = ¢j sdker léngre.

Kakemono - tavlor - foton mm

Nagra vigglampor som kan ateranvéndas

Ev for ny inredning

Notis

4  Ett storre antal bor gé att sdlja i befintligt
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skick. Skadade #r bara att kasta. Se mer
info.
Tatami roda mattor 4 T‘ror alla dessa 4r kapade for inpassning
vid speglarna.
Troligt att vara pélimmade stolpskydd far
Stolpskydd 3 st, vit segelduk 2 4 |vara kvar? D4 kan vi dteranvinda
skydden.
Utsmyckning pa dojo-vdggen | 1 Osensei, kalligrafi, SAK-trana mm
Vapenstill pa viggen 1 (2 Fér de 4termonteras?
Stora viiggspeglar 4 st
Bredd 1 m - Synlig hojd ca
177 cm
Upptill ett par cm under list - De har av tidens tand fatt genomslag av
. _ palimmat skydd pé baksidan. Nu B-
nedtill sa stér de ett par cm kvalité
innanfbr en list. 314 pé 3 st och B-minus pé 1 st.
Kan till riitt pris dndé gé att sdlja for
Kan betyda att de 4r ca 180 cm hémtning.
hoga. .

2024-09-01 LEK Bor bli 76 st mattor som SAK kopt in. Ar nu dver 20 ir gamla men i ok skick.
Bor gér att silja for ett rimligt belopp dér himtning av kdparen ingar?
Pris 2024-sep for 1x1 m? mattor varierar stort. Frdn 620 — 1800 kr
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202501 06

Anna Spangfort

Méte med Niklas, Judo, Peter aikido och Anna, aikido.

Niklas skall prata med STHLM stad om:

Att fa varsin anslagstavla for Judon respektive Aikidon- pa utsidan om
dojon, till vanster om ingangen.

Kolla om det gar att fa ett skostall fér framforallt tofflor men aven skor
langs med vaggen utanfor dojon. Alternativt kunde visst de som star vid
ingdngarna anvandas om man bygger fasta stall dar.

Kolla om det &r ok att flytta ut Judons instruktorsskap pa utsidan om
dojon, till vanster om de kommande anslagstavlorna (nastan mitt emot
hissen)

Lang bank inne i dojon, plats for féraldrar och nya intresserade med.
utrymme under for vaskor, langs med kortvaggen vid ingangen.

Satta upp skydd for réren till elementen sa att mattan kan beskéaras och
komma pa plats.

Fraga om vi kan fa skydd pa elementen.

Pa utrymmet mellan nédutgang och férradsdorr vill vi ha tréningsrelaterad
information. Judon har en Whiteboard. Aikidon vill ha upp tavian med
graderingsinformation.

Till vanster om nédutgangen pa den inre kortvaggen kan judon sétta upp
svensk och japansk flagga samt portratt pa sin grundare.

| fonstret langst till héger kan judon ha bild pa Tara samt en
vandringspokal, den andra kan férvaras pa liten vagghylla i férradet.

Aikido har Osensei i mittersta fonstret pa litet "tavelstaffli”

STADNING

Vi har gemensamt 6nskemal om att hallens stadansvariga vat torkar
mattan 2-3 ggr/vecka. — Peter tar detta med ansvariga i hallen.

Vi var éverens om att instruktéren fér varje tréningspass &r ansvarig att
lokalen ser okey ut. Vid behov maste traningspasset kanske sluta nagra
minuter tidigare s att skrap, blodflackar mm kan tas bort innan nasta
gang har sin tid.
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- Anna ska ordna en "blodkorg” en korg dar material fér rengéring av
flackar pa mattan ska finnas. Denna korg ska sta direkt innanfér
férradsdorren. Plats for stor pappersrulle samt rengéringsmedel.

- Anna ordnar fram en damvippa, sa att vi latt kan damma av
fonsternischerna. Skall ha en krok pa vaggen bakom forradsdorren.

FORRADET

- Viar dverens om att det inte skall férvaras svettiga traningsklader i
forradet.

- Det ar fortfarande mycket byggdamm i férradet, vilket vi tror kommer att
lagga sig. Niklas ska skaffa bra mattor till forradet.

- Alla tjockmattor skall sta fastspanda langs med langvéggen i dbjon. Niklas
ska kolla med hallansvariga om fastspanningsanordning eftersom vi ser
det som en "skyddsfunktion”. ’

- Judon har den véanstra delen i férradet. De ska satta upp 3 bollhallare fér
"yogabollar” och dar har vi de 3 basta bollarna fran judo rep aikidon. De
hénger upp rockringar mm, sa att s mycket som mgjligt kommer bort fran
golvet.

- Bakom dérren vill vi fa till hangare till sopborste och golvsvabben, samt
krok fér rena utbytes svabbar och en hink eller korg fér smutsiga svabbar
samt en liten krok for damvippa. Niklas ska ta detta med hallansvariga.

- Aikidon kommer att ha 2 hyllsektioner med plats for att hanga eller férvara
vikt hakama. Pa rullplatta kommer vi ha kérl med bokken och jo. Nedre
hyllplan ska placeras sa att det gar att komma at att stdda under det.

STOCKHOLM AIKIKAI « Tellusborgsvégen 10, 126 32 H&gersten
www.stockholmaikikai.se * stockholm.aikikai@gmail.com * Plusgiro: 60 83 67 9 « Swish 123 373 37 22
Org.nr. 802005-7470 * RF nr: 12123 23 - SB&K nr: 72

9/9


http://www.stockholmaikikai.se
mailto:stockholm.aikikai@gmail.com



