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Till dig som ar medlem eller star pa Stockholm Aikikais maillista.

Hej alla medlemmar och
gasttranande!

Sommaren ar nu pa intagande pa allvar och vi stanger ner traningen |
juli manad eftersom Brannkyrkahallen haller sommarstangt.

Vi rdknar med att starta lite inofficiellt med traning i bérjan pa augusti
och med ordinarie schema fran mandagen den 22.a augusti. Vi
aterkommer med definitivt schema fér hdstens traning, men planen ar
att vi har en ny introduktionskurs pa mandagar 18.30-20.00 som leds
av Anna. Vi ska goéra reklam fér den via FB och férhoppningsvis far vi
ihop ett gang, vilket i sa fall innebér att hon kommer att behéva
assistenter. Vi planerar ocksa att &ndra sa att torsdagspasset far
samma upplagg som tisdagarna, dvs 18.00-18.30 vapen samt 18.30-
20.00 Aikido och aven det passet kommer att hallas av Anna.

Vi planerar aven fér minst tva lager i hdst som du naturligtvis ska
skriva in | almanackan.

23-26 september med Yamashima sensei fran Tokyo.

23 oktober med Petteri Silenius fran Abo

Terminen som varit
Ordinarie traningen

Aret inleddes med att vi fick trdna med vissa begransningar i antal
deltagare, men fran 9 februari slapptes alla restriktioner och vi kunde
antligen trana pa som innan pandemin. Vi har haft bra med deltagare
pa samtliga pass och i manga fall har antalet sténdigt 6kat under
terminen. Detta galler framférallt fér dagspassen dar vi haft ett snitt pa
ca 12-15 personer/pass med toppar pa éver 20 deltagare, vilket ar
fantastiskt kul och badar gott fér framtiden. Det finns fortfarande lite
utrymme for fler pa kvéallspassen och vi ser fram emot att alla gamla
medlemmar tar sitt férnuft till fanga, packar bagen och kommer ner
och tranar med oss.

Annonsering via Facebook och lokaltidningen

Vi sOkte och fick ett sa kallat aterstartsbidrag som vi anvande till att
annonsera pa Facebook samt i lokaltidningen Mitt-i. | samband med
det gjorde vi &ven sma reklamsnuttar for trdning generellt, samt for
introduktionskursen. Som framgar av grafen nedan gav satsningen
manga besdk pa hemsidan i februari-mars. Vi hade aven en del toppar
i maj i samband med vart graderingslager samt Sverigelagret.
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Introduktionskursen

Med start mandagen den 14.e mars testade vi att halla en
Introduktionskurs under 8 veckor. Olle Svensson med hjalp av Flora,
Jens, Lisa och Roi hdll fortjanstfullt i detta och resultatet blev inte
minst att Fia och Johan graderade till 6.e kyu.

Graderingslager och nya dangrader till klubben

For forsta gangen och efter tva uppskjutna datum genomférde vi ett
lager den 8.e maj med inriktning pa dangraderingar. Totalt gick 9
personer upp for en ny grad varav 4 var fran SAK (Marlene 1.a dan,
Rufus 2.a dan, Flora 3.e dan, Jappe 3.e dan). Perioden innan lagret
praglades traningen av de kommande dangraderingarna och vi var
manga som bidrog med traningstid till de som skulle upp, inklusive
nagra gaster fran andra klubbar. Vi hade aven tva extra traningsdagar
fér de som skulle gradera som néstan alla graduanterna var med pa.

Sverigelager, deltagande och uppvisning

Helgen 26-29 maj deltog flera av klubbens medlemmar pa
Sverigelagret som aven det skjutits upp nagra ganger. En fantastisk
tillstallning med dver 300 aikidokas fran hela Sverige som trdnade och
umgicks. Nagra av klubbens medlemmar representerade SAK i
uppvisningen. Var del finns att beskada pa klubbens Youtubekanal
https://youtu.be/6clLE Xleyto

All "officiell” videodokumentation fran lagret filmades och klipptes ihop
av var Jappe, som aven filmade trots att han var med pa
uppvisningen.

Panelsamtal med bland annat Rolle och Peter

Svenska Aikidoférbundet genomférde under varen tre panelsamtal dar
man pratade med en del "gamlingar” om hur det var forr. Samtalen var
en del av férbundets sextioarsfirande. | panelsamtal 2 som filmades i
Uppsala deltog Rolle fran oss, samt Bertil Andersson som ju syns (och
kanns) nere hos oss ibland, https://www.youtube.com/watch?
v=xbRPIpl 0U4. | samtal 3 som filmades nere hos oss deltog Peter,
https://www.youtube.com/watch?v=LdrZC8HNDbzo

Nya Shihanutnamningar

Rolle samt Bdrje blev uthnamnda till Shihan vilket vi uppmarksammade
lite extra pa traningen den 27.e april.

Filmer fran arkivet

Klubben har haft ett antal gamla filmer lagrade digitalt, de flesta av
dessa har under varen lagts upp pa var Youtubekanal
https://www.youtube.com/channel/UCqdh gMOAG6-bPccCGZJf1Zg

Jorgen Hassler

Som alla kanske vet drabbades Jérgen, var tidigare kassér hart av
Covid. Han har skrivit en bok om detta och det finns en kopia i dojon
att lasa fér den som vill. Vi hoppas att han sa smatt kan bérja komma
tillbaka och rulla runt lite med oss till hosten.

Lill-Olle i Japan

Slutligen kom antligen Lill-Olle ivag pa en valfértjant studieresa till
Japan som ska vara i minst 5 ar. Han tilloringar férsta aret i Osaka och
vad vi vet har han fatt in en fot eller tva hos en bra instruktor, samt att
han kan trana Aikido pa universitet. Vi forvantar oss ju regelbundna
rapporter from over there, men vi kanske inte &r nr 1 pa hans priolista
de narmaste aren.

Med 6nskan om en alldeles extra harlig sommar och att vi ses i host.
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