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Medlemsbrev maj 2023

Hej

Nu &r snart varens traning tillanda och sommaren &r har. Situationen ar antligen mer
normal efter pandemin och ordinarie traning har rullat pa som vanligt hela varen.

Vi verkar éver lag bli fler deltagare pa de flesta passen, vilket ju &r valdigt gladjande.
Vi (Anna och Olle) har genomfért en introduktionskurs fér vuxna, som efter 6 ggr
dvergick till nybdrjartraning pa mandagar under ledning av Olle. Vi hoppas nu de nya
fortsatter och valkomnar er in i ordinarie traning, dar samtliga "gamlingar” kommer att
ta hand om och hjalpa er vidare in i aikidons spannande varld.

Satsningen pa ungdomstraning gick bade bra och mindre bra. Eftersom det efter ett
tag blev for fa deltagare har vi pausat traningen, men vi har fatt tva nya ungdomar,
Alexander och Sam, som har desto stdrre potential. Vi rdknar med att ta upp
ungdomstraningen i host igen.

Vill’kan du hjélpa till med nybdrjartraning fér vuxna alternativt ungdomar i host sa ta
kontakt med styrelsen eller nagon av instruktérerna.

Nya dangrader
| samband med "kagamibiraki” som ar typ det japanska nyarsfirandet tillk&dnnagav
Hombu dojo i Tokyo att SAK fatt tre nya hégre dangrader.

» Peter Spangfort - 7.e dan
e Olof (Olle) Svensson — 5.e dan
e Peter Krause — 5.e dan

For andra gangen arrangerade klubben den 13.e maj ett endagslager med maijlighet
att dangradera, vilket fungerade mycket bra och verkade mycket uppskattat av
samtliga deltagare. Vi hade totalt 44 deltagare under dagen. Pa lagret fick vi flera nya
dangrader till klubben.

* Roi Sabarov - 1.a dan

» Thomas Gut - 1.a dan (tilldelad grad)

Johan Appeltofft — 2.a dan

e Mats Wistrand - 3.e dan (vilket var pa tiden)

Hans-Erik Lehndal — 4.e dan (tillh6ér dven Jarfélla Aikido)

Ett stort grattis till samtliga nygraderade. Foér de som inte graderade i ar kommer ny
chans 2024 da vi planerar att upprepa lagret I6rdagen 6.e eller 20.e april

Bidrag fran RF

Vi har s6kt och fatt beviljat 50 000 kr i "aterstartsbidrag”. Detta &r pengar som ska
anvandas for att lyfta klubbens verksamhet ytterligare efter pandemin. Vi maste géra
av med pengarna innan 31/12 2023, annars blir vi aterbetalningsskyldiga pa det som
ar kvar. Den storsta delen av pengar (35 000 kr) har vi sokt till bidrag (lageravgifter
samt 6vriga kostnader) i samband med traningslager for klubbens medlemmar. Sa
passa nu pa och ak pa lager under 2023.

Gemensam tur till Oslo 15-17/9

Som en del i ovan foreslar vi att samtliga klubbmedlemmar som kan passar pa och
aker med till Oslo den 15-17 september for ett l1ager med Kuribayashi sensei fran
Hombu dojo. Vill du med sa skriv snarast upp dig pa listan nere i dojon eller hér av
dig till Peter. Blir vi tillrackligt manga hyr vi en eller flera minibussar och tar
resekostnader, samt sa mycket som mojligt av évriga kostnader pa klubbens
bidragspott.

Terminsavslutning

Torsdagen den 8/6, trédning 18.30 - 19.30, med kyugraderingar och fika i dojon
efterat. Efter det galler inte ordinarie schema langre, utan fram till hallen stanger for
sommaren den 3.e juli tar vi det vecka for vecka via Facebook (och nyheter pa
hemsida). Hallen kommer att ha sommarstangt 3/7 - 7/8.

Renovering av Brannkyrkahallen
Senaste beskedet ar att det tidigast blir renovering i oktober 2024, men inriktningen
ar att den startar i januari 2025.

SAK 60

Néasta ar fyller ju SAK jamnt och det maste vi fira. Alla bjuds harmed in till ett SAK60-
mote i dojon mandagen den 14/6 kil 18.30 for att diskutera och konkretisera 60 ars
firandet.

®

Copyright (C) 2023 Stockholm Aikikai Aikido. Alla rattigheter férbehalina.
Vér adress ar:

Vill du &ndra hur du far dessa e-post meddelande?

Du kan uppdatera din information eller avsluta e-post meddelande

Grow your business with mailchimp


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9tYWlsY2hpLm1wL2Y0MmM0ZTRlYjBjYy9oZWotbWVkbGVtc2JyZXYtbWFqLTIwMjM/ZT1bVU5JUUlEXQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuc3RvY2tob2xtYWlraWthaS5zZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zdG9ja2hvbG1haWtpa2FpLnVzMTMubGlzdC1tYW5hZ2UuY29tL3Vuc3Vic2NyaWJlP3U9MjMwMzc1NjhlYTI1YjA0OGViOTAyZTVkZCZpZD1iMmUwMzhiMzJhJnQ9YiZlPVtVTklRSURdJmM9ODg1NjA1YWIzOQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9mYWNlYm9vay5jb20vU3RvY2tob2xtQWlraWthaS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zdG9ja2hvbG1haWtpa2FpLnVzMTMubGlzdC1tYW5hZ2UuY29tL3Byb2ZpbGU/dT0yMzAzNzU2OGVhMjViMDQ4ZWI5MDJlNWRkJmlkPWIyZTAzOGIzMmEmZT1bVU5JUUlEXSZjPTg4NTYwNWFiMzk=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9zdG9ja2hvbG1haWtpa2FpLnVzMTMubGlzdC1tYW5hZ2UuY29tL3Vuc3Vic2NyaWJlP3U9MjMwMzc1NjhlYTI1YjA0OGViOTAyZTVkZCZpZD1iMmUwMzhiMzJhJnQ9YiZlPVtVTklRSURdJmM9ODg1NjA1YWIzOQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL2VlcHVybC5jb20vaXIxTGhF

