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Terminsavslutning med kyugradering

Nu & sommaren pa gang igen och snart ar det dags for var sedvanliga
terminsavslutning med kyugradering for de som kanner sig manade och mer eller
mindre redo. Avslutningen blir pa Torsdagen den 13/6 kl 18.30, men de som ska
gradera 6.e eller 5.e kyu kan komma ner pa mandagen den 10/6 kl 18.30 och gbra
sin gradering da istéllet. Vi trdnar som vanligt lite forst, graderar och sen fikar vi. Alla
ar valkomna pa bada passen.

Lager med Kuribayashi Shihan 16-17 september (mandag-
tisdag) OBS, anmal dig idag....

Hostens stora event att Kuribayashi Shihan kommer till oss och haller ett lager tva
dagar i september efter att han varit i Oslo helgen innan. Vi gér detta i samarbete
med lkigai Aikidoklubb och eftersom det ar begransat med plats i lokalen (60
personer) sa ger vi vara medlemmar fortur att anmala sig. Fran lérdag 1/6 slapper vi
information och méjlighet att anmala sig till alla andra, sa vanta inte fér lange med
din anmaélan. Notera att det redan finns ett stort intresse fran utlandet och vi kommer
att halla nagra platser till internationella Aikido VIPare.

Du hittar mer info och kan anméla dig via Kuribayashi — Stockholm AIKIKAI Aikido

Sommaruppehall
Som vanligt sténger vi ner verksamheten en tid under sommaren och i ar blir det

preliminart 17/6 — 18/8 (fran mandag 5/8 tranar vi efter 6verenskommelse, sa hall
utkik pa FB/hemsida).

Hostens schema

Inga férandringar &r fér narvarande planerade, vi sparkar igdng med ordinarie
schema mandagen den 19/8. Vi raknar med att trana hela hdsten, men den
planerade renoveringen kan paverka i slutet pa terminen.

Traningslager (Bidrag)

Vi har en god ekonomi i klubben och i arets budget har vi avsatt upp till 40 000 kr |
bidragspengar till medlemmar som aker pa traningslager. | férsta hand ges bidrag for
resa och boende. Passa pa och ak ivdg pa nagot spannande lager i sommar
exempelvis till Norge 31/5-2/6 for Ariga Sensei eller till Polen 8-9/6 for Namba
Sensei. Funkar det inte i sommar kanske nagot dyker upp under hdsten.

Introduktionskurs Hosten 2024

Vi planerar att ha en 6 veckors introduktionskurs igen med start mandagen den 23/9.
Nybdrjartraningen startar den 19/8, och ni som gar pa den far garna fortsatta och
hjalpa till pa introduktionskursen. Ni far férhoppningsvis flera traningskompisar efter
det. Alla ni andra kdnner val nagon som bara maste testa att trana Aikido, om inte
annat bara for att veta vad det handlar om.

Senaste nytt om ombyggnaden

Det ar nu bestamt att hallen stanger helt fran arsskiftet och forblir stingd i ca 2 ar.
For narvarande pagar ett arbete i Stockholms stad med att forséka hitta
ersattningslokaler for samtliga som tranar i hallen. Vi kommer att beh6va tomma
dojon och lagra klubbens tillhérigheter under renoveringstiden och sen ska vi ju fa
allt pa plats igen, flyttkoordinator hos oss ar Lennart Karlsson.

Ha nu en riktigt fin sommar och om vi inte innan sa ses
vi | host.

Halsningar
Thomas Gut (Ordférande SAK)
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