Se det hér i din webblésare

Hej 1 sommarvarmen!

Mandag 18/8 ar sommaren "officiellt” dver och vi borjar trana i Tellusborgshallen
igen. Jag hoppas alla har haft en behaglig tid med gott om tid att ladda batterierna
infér den kommande terminen. Schemat fér hésten ar:

Mandag 11.00-12.30

Tisdag 18.30-20.00

Tisdag 18.30-19.30 (Introduktionskurs 26/8-30/9)
Onsdag 11.00-12.30

Torsdag 19.30-21.00

Fredag 11.00-12.30

Information om Introduktionskursen kommer att laggas ut pa klubbens FB sida, sprid
garna information om den vidare pa alla mdjliga satt. Vi behéver fa in fler nyborjare i
klubben....

Onsdag 17/9 kommer vi att fa bes6k av Watanabe sensei som mellanlandar i
Stockholm pa vég till Finland. Eftersom han ska aka vidare efter passet andrar vi
traningstiden till 10.00-11.30 den dagen. Han kommer att hélla pass pa Vanadis
mandag och tisdag innan.

Helgen 8-9/11 haller Anna ett lager i Visby, hding med och slang lite 6bor.

Sondag 16/11 kommer Petteri Silenius fran Abo tillbaka och haller en traningsdag
hos oss.

Mer info kommer naturligtvis om respektive hdndelse, men boka in tiderna i
kalendern redan nu.

Vi ses pa mattan.
/Peter

Valkommen till en ny terminen
SAK 2025, en gammal dojo i ny skepnad - samma gamla beprévade tekniker
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