Se det hér i din webblasare

Hej 1 ljuva hosttider!

Ny kod och ny kodfunktion i Tellusborgshallen

Fran och med nu, &ndrar vi koden till 2025 for att komma in i hallen samt i
omkladningsrummen. En ny funktion finns nu som innebar att om den som kommer
forst 6ppnar med kort sé aktiveras denna kod automatiskt pa ytterdorr samt
omkladningsrummen, dvs man behdéver inte hélla pa med efterféljandekoder mm for
att efterféljande ska komma in med kod. Funktionen *Andra efterféljandekod” finns
dock kvar och kan anvandas som tidigare, kom bara ihag att Iagga in 2025 i sa fall,
annars blir det rorigt...

Missa inte

Watanabe sensei besdker oss pa onsdag 17/9 10.00-11.30 (OBS tiden). Han har
aven traning pa Vanadis pa mandag och tisdag, se https://www.vanadis-
aikido.se/watanabe-sensei/. Kostnad per pass ar 250 kr, men SAKs medlemmar
betalar 125 kr fér onsdagstraningen. Betalas till klubbens Swish 123 373 37 22.

Jappe fyller jamnt

Som ni kanske sett gar Jappe mot alla regler och foreskrifter och trots att han fyller
aktningsvarda 70 bast nasta vecka verkar han faktiskt fa mer har bade i ansiktet och
uppe pa huvudet. Ni vet val alla att han typ regelbundet férgyller var tid pa mattan
genom att trana med allt och alla och inte minst genom att vara Jappe. Férutom det
gor han sa mycket i "det tysta” genom att skdta och utveckla klubbens hemsida, ta
fram informationsmaterial, filma och redigera at bade oss och Svenska
Aikidoférbundet mm, mm.

Vill du vara med pa en liten insamling till honom sa skicka ditt bidrag till Peter
pa 073 708 4544 (den har delen far alltsad Jappe latsas som han inte sett, fast det ar
han som skickar ut klubbinfo)

Soffpotatisar...

Om du annu inte kommit igdng med din traning efter sommaren sa ar det faktiskt
hog tid nu. Det ar ju mer tillfredsstéllande bade fér kroppen och sjélen att trana
regelbundet. Dessutom &r det nog en forutséattning for att man ska forsta battre och
utvecklas. Har du planer och funderingar pé att gradera inom 6verskadlig tid sa ar
det ju dessutom numera stoérre krav pa tranade timmar infor varje grad. Prata gérna
med mig (Peter) om du vill jobba pa en kommande kyu eller dangradering.

Vi ses pa mattan/Peter

Valkommen till en ny terminen
SAK 2025, en gammal dojo i ny skepnad - samma gamla beprdvade tekniker
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