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VERKSAMHETSPLAN 2021

Inledning av ar 2021 préaglas av den pagaende pandemin. Malsattning for klubben &r att sa snart det bedéms
sakert paborja traning i dojon igen och under aret nd samma niva pa antal traningstillfdllen och deltagare som i
februari 2020, dvs strax innan pandemin.

Vartermin 2021

Om tréning inomhus inte bedéms vara maijlig ar inriktning att under varen/férsommaren fortsatt erbjuda
utomhustraning pa dagtid, men ocksa att utoka till en eller flera kvallstider. Detta kan ske pa olika platser
utifran lamplighet sasom nabarhet, tak, underlag, omgivning etc.

Om intresse finns for utomhus traning kan vi dven kopa in flyttbara sk pusselmattor som kan laggas ut sa man
dven kan ta ukemi. Dessa kan dven anvandas till exempelvis uppvisningar, prova pa traningar i skolor, foretag
etc i ett senare skede.

| takt med att fler blir vaccinerade kan det vara rimligt att anta att ex traning for dldre och andra som fatt
vaccin kan starta upp successivt under varen.

Hésttermin 2021
Om vaccinering mot Covid 19 gar enligt plan i Sverige bor det finnas majlighet att starta upp tréningen igen i
september 2021.

Betraffande inomhustraning fér bade ungdomar och vuxna ar dock klubbens inriktning att vi ska “ta det sakra
fore det mojliga”, dvs inte starta upp traning sa snart det ges formellt klartecken om vi inte samtidigt &r sékra
pa att det ar tryggt for samtliga deltagare inklusive vara instruktérer. Detta géller bade resa till/fran dojon,
omkladning, vistelse i dojon samt traning med andra.

Lager

| samband med att vi startar upp ska vi planera for minst ett “internt” traningslager med egna instruktorer for
att komma igang med traningen. Vi ska dven genomfoéra ett lager i samarbete med andra klubbar och
instruktorer for att ateruppta graderingstraning for dangraderade samt planera for ett lager med mojlighet att
dangradera.

Utbildning etc

- Under aret kommer vi att fa en helt ny styrelse och denna kommer att genomga en gemensam
utbildning kring styrelsearbete under RF-Sisu.

- Viska sakra kompetens inom hantering av Idrott on Line samt ekonomiskt stodsystem.

- Viskainventera och sakra att samtliga instruktorer har genomgatt gallande gruppledarutbildning.

- Viska sakra att samtliga som behdver kunna Forsta hjalpen har denna kompetens (Instruktorer,
seniora tranande, fordldrar etc). Om behov finns ska vi genomfora en kurs i klubbens regi, kanske i
samband med ett internt lager.
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