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Medlemsbrev SAK december 2025

Till SAKs registrerade medlemmar och gaster

Hej i gravadret, visst ar det tur att man har kunnat g& och trana i detta eviga
hdéstmorker. Efter en del initiala problem fungerar lokalen riktigt bra nu och
traningsmassigt har vi haft ett superar bade pa och utanfér mattan. Nu &r ett nytt ar
pa intdgande och férhoppningsvis kan vi tillsammans gora det till ett annu battre
traningsar.

Nya (gamla) instruktorer

Vi &r mycket glada dver att kunna meddela att Mats Wistrand och Jimmy Fridh har
accepterat att leda ett pass i veckan. De kommer att ansvara for kvallspasset pa
torsdagar med start torsdagen 8/1. Tva mycket trevliga gossar som &r fantastiskt
duktiga aikidokas och instruktérer. Det kan inte bli battre, sa se till att boka in det
passet i almanackan (ocksad).

Nya traningsavgifter 2026

Som vaél alla vet har vi fatt hogre hyreskostnader i samband med lokalflytten och de
har tyvarr blivit hégre an vad vi fick besked om innan flytten. Tillsammans med
generella hyreshéjningar for 2026 har vi en skillnad pa ca 60 000 kr pa arsbasis
jamfért med den gamla lokalen. Eftersom antal betalande medlemmar dessutom har
minskat lite, framférallt pa kvéllstid, kommer vi att behéva héja traningsavgifterna for
forsta gangen pa manga manga ar.

Stockholm Aikikais styrelse har beslutat att:

Samtliga "Traningsavgift Halvar” hojs

Samtliga rabatter for "Traningsavgift Helar” minskas

Manadsavgift infors (ersatter i forsta hand avgift for prova pa)

Avgiftsbefrielse for instruktérer tas bort initialt 2026.
Medlemsavgift 200 kr/ar ar oférandrad

Traningsavgifterna 2026 blir:

Alder Halvar Helar jan-dec Manad
<21 900:- 1500:- 250:-
21-64 1500:- 2800:- 500:-
>65 1300:- 2400:- 400:-

Nya mediemmar

Vi behdver fler nyfikna och "hungriga” medlemmar och gérna av den lite yngre
sorten. Det ar tyvarr till viss del en ekonomisk fraga, men framfér allt behdver en
klubb alltid lite "nytt blod” och vi som redan tranar behdver val alltid mer kul folk att
trana med. Sa fundera rent egoistiskt pa vem du vill traffa och trdna med pa mattan,
se sedan till att vederbdrande infinner sig i dojon. Kanner du ndgon som har tranat
tidigare sa ar nu ett kanontillfalle att ta upp traningen igen.

Vi har ju aven ett gang med medlemmar som antingen &r lediga eller kan komma loss
pa dagtid, dvs vi kan kanske koka ihop en prova pa aktivitet i dojon eller pa annat
stélle om du vet nagra som ar intresserade.

Ha en riktigt god jul och ett gott nytt traningsar!

Peter

Valkommen till ett nytt 2026

En gammal dojo i ny skepnad - samma gamla beprévade tekniker
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