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Medlemsbrev SAK var 2026

Hej, till dig som var registrerad som medlem i Stockholm Aikikai hésten 2025.

Medlems och traningsavgift 2026

Nu ar aret igang, med den lite hégre traningsavgiften. Vi har ingen omedelbar
ekonomisk kris i klubben, men som alla vet har hyreskostnaderna 6kat mer an
foraviserat fran Stockholms stad och vi behdver anpassa arets verksamhet. Vi
kommer att dra ner pa kringaktiviteter, men i slutandan far vi ju skéra ner pa bokad
traningstid om vi inte far in tillrdckligt med deg, men som sagt dar ar vi inte annu.

Manga har betalat bAde medlemsavgift och traningsavgift i januari, vilket ar super.
Om du inte betalat &nnu vore det kanon om du kunde géra det. Alternativt kan du ta
en kontakt med kasséren Thomas Podal och komma 6éverens med honom om néar
och hur du kan betala. Prata med honom pa traningen eller via mail
kassor@stockholmaikikai.se.

Om du inte kan tréna av nagon anledning, men vill sta kvar som medlem i klubben
kan du naturligtvis betala in medlemsavgiften sa lange. Om du inte vill fortsatta vara
medlem i SAK vore det bra om du sjélv avregistrerar dig via funktionen "Till
registreringen” pa hemsidan https://stockholmaikikai.se/#registrering

Kalendariet pa hemsidan

Kalendariet ar uppdaterat med handelser som bedéms vara av intresse foér klubbens
medlemmar. Senast har info om olika lager med Peter, Bérje samt Lasse Niklasson
lagts upp om nagon vill hdnga pa och tréna i andra klubbar. Kontakta Peter om du
saknar nagot eller nagot ar felaktigt registrerat i kalendariet.

Kumazawa Miyuku

Boka in helgen 2-4/10 for ett lager med en av de mest "coming” instruktérerna i
Japan. Kumazawa sensei har accepterat att komma och halla ett |IAger hos oss i
hdst, vilket ar fantastiskt roligt. Intentionen ar att hon kommer och tranar sjalv 11.00-
12.30 pa fredagen och efter det har vi ett lager med henne fredag kvall, I6rdag och
ett pass pa séndag.

Se en uppvisning: https://youtu.be/7Rgo6tKn3MA?si=bas80oju6ehYdilS4
Intervju med henne: https://youtu.be/vDkmCyzHLw0?si=2iYq-zoEdAYjM3ml

Sverigelager 14-17 maj

En sak till att inte missa, inte minst for att det i ar gar av stapeln "hemma hos oss”,
dvs i Tellusborgshallen. Vi ar inte direkt med och arrangerar, men eftersom vi kan
hallen har vi lovat att hjalpa till med typ praktiska detaljer som stadning, skyltning,
sjukvardslada etc. Boka in dagarna i din kalender och meddela om du kan vara med
och hjélpa till lite med arrangemanget. Fran SAK deltar Anna, Bérje och Peter som
instruktorer i ar.

Trana torsdag kvall

Vi har ju ett lite nytt upplagg pa torsdag kvall med Jimmy och Mats som lekledare.
Vore super om alla forsoker trdna med grabbarna sa ofta som mgijligt. Hjalp dem och
oss att gora torsdagskvallarna till en parla i Stockholms traningsutbud.

Arsmote 2026

Tisdag 17:e februari klockan 20:00-21:00, konferensrummet i Tellusborgshallen.
Arsméteshandlingar laggs upp p& hemsidan senast tisdag 10/2. Vi tranar som vanligt
innan, men slutar lite tidigare.

Vi ses pa mattan!

Valkommen till ett nytt 2026
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