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Verksamhetsberattelse 2025 fér Stockholm Aikikai
Ny dojo, Nytt ar, Samma gamla tekniker!

[ —S——

Verksamheten under aret

Arets inledning praglades av installationen i Tellusborgshallen. Initialt var det en del "problem”
med ex kodlas i dorrar, bokning och fakturering av traningstider, stadning i dojo och férrad mm.
Fran hostterminen har det fungerat battre, fast ibland ar det lite mycket blod pa mattan efter
Judotraningen. Arets forsta pass hélls 3.e januari, d& aterinférde vi anvandning av hakama pa
dagpassen efter att ha tranat utan i flera ar.

Kort sammanfattning av aret:
Vid arets Kagamibaraki i Hombu dojo tilldelades Anna antligen 6.e dan Aikikai (efter att ha

tackat nej i tva ar).
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SAK arrangerade ett internationellt helglager i juni med Kuribayashi Shihan fran Hombu dojo

SAK arrangerade aterigen ett lager i november med Petteri Silenius, i samarbete med Sogo
Budoklubb Sthim.

Introduktionskurser holls var och hést under ledning av Anna pa tisdagar parallellt med ordinarie
traning. Generellt har det varit farre deltagare an tidigare, samt daligt med “fortsattare”.

Torsdag 6/11 hade vi en mycket uppskattad kurs i HRL for utvalda instruktérer och andra
nyckelpersoner.
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Klubbens instruktérer och évriga medlemmar har under aret deltagit i flertalet Iager och
evenemang bade i Sverige och i andra lander som inbjudna instruktorer, deltagare och
klubbrepresentanter.

Under aret har vi haft besokare fran Grekland, Australien, Ungern, Frankrike, Slovakien samt
Japan som deltagit framst pa dagpassen. Sarskilt kan namnas Kuribayashi sensei som deltog
pa en fredagstraning och Watanabe sensei som ledde ett onsdagspass.

Under aret holls 7 sarskilda falltraningsdagar under ledning av Anna, Jappe, Jimmy och Mats.

Traningen har varit mycket uppskattad av deltagare bade fran SAK och andra klubbar.

Ordinarie traningen

Pa grund av flytten till Tellusborgshallen var vi tvungna att minska pa kvallstiderna, vilket nog
framst paverkat nyborjarintaget. Under aret har vi haft 5 traningspass per vecka, totalt 144 pass
under aret.
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Under aret tranade vi:

Mandagar: 11.00-12.30
Tisdagar:  18.30-20.00
Onsdagar: 11.00-12.30
Torsdagar: 19.30-21.00
Fredagar: 11.00-12.30

Traningen pa dagtid 3 ganger i veckan har fortsatt varit valbesokt och konstant legat kring 12—
18 tranande per pass.

Tisdag kvall har traningen under aret varit ganska oférandrad med i snitt 10-15 deltagare per
pass.

Torsdag kvall fick vi (tyvarr) en ny senare tid vilket nog paverkat deltagartalet, snitt 7-12
personer, aven om det passade nagra battre med den senare tiden.

Traningen pa dagtid har letts av Peter och oftast av Borje om Peter varit borta. Pa kvallarna har
traningen letts av Peter och Anna.

Styrelsen 2025

* Ordférande: Thomas Gut
 Sekreterare: Peter Spangfort
» Kassor: Thomas Podal

» Ledamot: Mats Wistrand

* Ledamot: Flora Carlsson

» Ledamot: Martin Krajewski

» Adjungerad: Jappe Liljedahl (webmaster)

Revisorer: Thomas von Gegerfelt, Roland Hultberg
Valberedning: Olof Svensson, Jens Lindau

Styrelsen har haft 5 protokollférda styrelsemoéten under verksamhetsaret. Samtliga protokoll
finns publicerade pa SAK’s hemsida under Mer om/Dokument/styrelseprotokoll/2024

Antal medlemmar 2025 (fran Idrott on line)

Totalt 61 (-2 jamfort 2024)
Man 45 (74 %)

Kvinnor 15 (26 %)
Medelalder 60 ar
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Graderingar 2025

6.e kyu Barthelemy Cordenod

5.e kyu Karina Bocker, Torgeir Wendel Hansson, Taylan Bora
4.e kyu Josefina Liljegren, Kamilla Liljegren

3.e kyu Fernando Caceres Jara, Lara Falk.

1.a dan Viktorija Voolfson

2.a dan Marlene Baltra, Carina Johansson, Roi Sabarov

s N

Anslutning till organisationer och forsakringar

Stockholm Aikikai (SAK) ar medlem i Svenska Aikidoférbundet och darmed i Svenska Budo &
Kampsportsférbundet som i sin tur ligger under Riksidrottsférbundet (RF). SAK ar d&ven medlem
i Stockholm/Gotland Budo & Kampsportsférbund samt Fritid Stockholm. Internationellt ar
klubben genom Svenska Aikidoférbundet ansluten till IAS (Internationella Aikido Federationen)
samt stiftelsen Aikikai Japan. SAK’s medlemmar ar forsakrade genom Riksidrottsférbundets
samlingsforsakring.
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