AIKIDO %

| MIDSOMMARKRANSEN L_,

ENDAGSLAGER

10 MAJ 2026, MED MOJLIGHET ATT DANGRADERA

[))
Datum: Séndag 10 maj 2026 ATyp, - Tider: 11.00-12.15 Borje Lindén
12.15-13.30 Jan Nevelius
14.30-15.30 Peter Spangfort
oo = S 15.30-16.30 Dangraderingar

Instrukiorer: Borije Lindén, Stockholm Aikikai Pris: VU)_(”O' 200:-/pass, 400:-/dag.
Jan Nevelius, Vanadis Aikidoklubb Swish 123 373 37 22.

Peter Spangfort, Stockholm Aikikai Alla ar valkomna att delta pé
traningen, ingen foranmalan kréavs.

Plats: Tellusborgshallen (motionsrum 3)
Herbariegrand 15,

T Infor gradering:
{ Dangradering ska anmalas till Peter Spanagfort
s g g sh pang
ik senast 10.e april.
;v\z“ f}a&

Information om dangradering, krav och avgifter
samt nédvandiga blanketter finns pa

https://www.svenskaikido.se/gradering-
aikikai/

Graderingsinfo
Svenska aikidoférbundet




