VERKSAMHETSPLAN 2026
Stockholm Aikikai
Sammanfattning
e Of6randrat traningsschema i Tellusborgshallen.
e Ca 3 extratraningar/termin med fokus pa fallteknik och uke-rollen.
e Dangraderingslager 10 maj.

o Svenska Aikidoférbundet arrangerar Sverigelagret 14-17 maj i Tellusborgshallen -
klubben bistar logistiskt.

e Tva hostlager med externa instruktorer planeras.
o Nybodrjare tas in lopande.
e Eventuellt prova att erbjuda enstaka familjepass.

e Erbjuda instruktorer och erfarna medlemmar Fukushidoin/shidoin-utbildning

Inriktning

Verksamheten fortsatter i Tellusborgshallen enligt foregdende ars schema. Fokus ligger pa
stabilitet, traningskvalitet och god klubbgemenskap.

Torsdagspassen leds fran och med VT -26 av Jimmy Fridh och Mats Wistrand.

Traning
e Ordinarie traning enligt gallande schema.

e Extratraning ca 3 sondagar per termin med inriktning pa fallteknik och utveckling av uke-
rollen.

¢ Nyborjare vdlkomnas l6pande pé ordinarie pass.

¢ Klubben undersdker mojligheten att arrangera enstaka familjetraningspass pa helger.

Gradering
o Mojlighet till Kyugraderingar erbjuds i samband med terminsavslutningar.

o Dangraderingslager arrangeras 10 maj 2026.



e Extratraning infér Dangradering erbjuds 29:e mars

Lager

Dangraderingslager - 10 maj
Genomfdrs i klubbens regi.
Sverigelagret 14-17 maj

Arrangeras av Svenska Aikidoforbundet i Tellusborgshallen. Klubben bistar forbundet med viss
logistik och uppmuntrar brett deltagande.

Host 2026

Tva lager med externa instruktorer planeras.

Overgripande mal
e Uppratthalla stabil traningsnarvaro.
e Starka teknisk kvalitet avseende fallteknik och uke rollen.
e Skapa goda forutsattningar for graderingar.

e Utveckla klubbens verksamhet genom lager och nya traningsformer.



